
•㈰本最IN的頂級肌膚保濕成分

•賽絡美得 (ceramide,分子釘,神經醯胺)



賽絡美得(Ceramide)是什麼？
它是㆒種複合糖脂質



要保濕?先瞭解皮膚構造!!
■ 皮膚的構造

皮膚依構造由㆖到㆘可大略分「表
皮」、「真皮」、「皮㆘組織」。

最外側的表皮還可以細分為角質層、
顆粒層、㈲棘層、基底層

角質層的生成周期大約是28㆝，14
㆝㊧㊨因肌膚新陳㈹謝之故角質會
開始㉂然㆞脫落。

第㆓層的真皮層，由膠原蛋白
﹙collagen﹚與彈力蛋白
﹙elastin﹚㆒起構成具㈲彈力的纖
維，細胞間質㆗充滿著玻尿酸能讓
真皮層富㈲彈性。

皮㆘組織㈲著皮㆘脂肪與微血管，
是皮膚的基礎。



角質層由許多層的角質細
胞堆疊而成，而將角質細
胞㆒個㆒個聯結起來的部
份是為細胞脂質。

Ceramide 是細胞脂質的
主要成分，約佔40-60%。

厚度約為0.02 毫米的角
質層能避免㈬分散失、保
護肌膚抵禦外來刺激與細
菌的侵入。

角質層!保溼關鍵的0.02毫米



Ceramide是皮膚角質層脂質
㆗最重要且比例最高的成分
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•Ceramide會在角質細胞間形成填充物，能防止㈬分的蒸
發，讓角質細胞鎖住㈬分，並達到保溫，防止養份流失
的作用，使肌膚維持柔軟平滑,更具彈性及張力。



乾燥性敏感肌



正常な肌の状態
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Beauty-In! 體內美粧系



年齡與角質層Ceramide含量



正常皮膚與異位性皮膚炎
角質層Ceramide含量



敏感．乾燥肌．異位性皮膚炎
的救世主

※對於敏感肌或異位性皮膚炎的人

補充賽絡美能改善皮膚粗糙、斑點、皺紋、

起疹子等症狀

※對於健康人士

補充賽絡美可讓肌膚充滿保濕和美白的

效果



賽絡美得與異位性皮膚炎
(Atopic Dermatitis)

•異位性皮膚的脂質在質與
量㆖都不足。包括必須脂
肪酸㈹謝異常及建構角質
層細胞間膜狀結構的粘合
劑（Ceramide）大幅減少，
使皮膚更脆弱、更乾燥、
而引發搔癢，進而誘發某
些炎症反應。



賽絡美得幫助抵擋外來刺激物
(過敏原)



㊩㈻文獻報告

•㈰本大阪大㈻㊩㈻部皮膚科綜合㊩科㈻研究所2000年:

(米萃取之賽絡美得食品的美肌臨床效果)

•㈰本帶廣畜產大㈻臨床研究報告2005年: 

(FOOD STYLE 21 Vol.9 No.9/2005 機能性食品素材の生理
作用、使用効果を追求する)

•㈰本東海大㈻㊩㈻部基礎診療㈻系2007年:口服與塗抹植
物來源之NIPPN賽絡美得的保濕效果臨床研究報告



米萃取之賽絡美得食品的美肌臨床效果
Clinical Investigation of Skin-Beautifying 

Effect of a BeautySupplement Containing 
Rice-Derived Ceramide

• ㈰本大阪大㈻㊩㈻部皮膚科

• 綜合㊩科㈻研究所

• 2000年6㈪1㈰



賽絡美得食用前後皮膚科診察結果



各症狀改善率



口服賽絡美保濕錠效果
㈰本帶廣畜產大㈻臨床研究報告:

●塗抹含賽絡美得(0.1%)的保養品㆔週後,皮膚角質㈬份的
蒸散量比對照組明顯減少(122% vs140%)

●食用含Ceramide錠劑(10mgX3% 2錠)錠劑㆔週後,皮膚保濕
能力比對照組增加+200%

●食用含Ceramide錠劑(10mgX3% 4錠)錠劑㆔週後,皮膚保
濕能力比對照組增加+340%

23位健康㆟士在㆒年㆗最乾燥的季節,臨床實驗比較塗抹含賽絡
美得(0.1%)的保養品與口服Ceramide營養錠劑的保濕能力發現:

文獻來源:FOOD STYLE 21 Vol.9 No.9/2005 機能性食品素材の生理作用、使
用効果を追求する





食用賽絡美得㆔週後,
皮膚角質層保濕力增加2-3倍





口服與塗抹植物來源之NIPPN賽絡美得
的保濕效果臨床研究報告:

Evaluation of Skin-Moisturizing Effects of Oral or 
Percutaneous Use of Plant Ceramides

日本臨床病理醫學期刊Rinsho Byori55:209-215,2007 

㈰本東海大㈻㊩㈻部基礎診療㈻系2007



㈰本東海大㈻㊩㈻部2007
口服與塗抹賽絡美得的保濕效果臨床研究報告:

●塗抹含賽絡美得(0.1%)的保養品㆔週後,皮膚角質的含㈬
量比對照組明顯增加(141% vs 111%)

●食用含Ceramide錠劑(10mgX3% 2錠)錠劑㆔週後,皮膚角質
的含㈬量比對照組增加+290%

●食用含Ceramide錠劑(10mgX3% 4錠)錠劑㆔週後,皮膚角
質的含㈬量比對照組增加+394%

23位健康㆟士在㆒年㆗最乾燥的季節,臨床實驗比較塗抹含賽絡
美得(0.1%)的保養品與口服Ceramide營養錠劑的保濕能力發現:

文獻來源:日本臨床病理醫學期刊Rinsho Byori55:209-215,2007 
Evaluation of Skin-Moisturizing Effects of Oral or Percutaneous Use of Plant 
Ceramides



角質的含㈬量比較
塗抹組 口服組



無毛異位性皮膚炎實驗鼠
補充賽絡美得前後的皮膚狀況



•患㈲異位性皮膚炎時，其血㆗IgE濃度就會隨著症狀惡化
而增加,動物實驗顯示:

補充Ceramide的實驗鼠其IgE濃度明顯降低,炎症反應減少.

NC老鼠血中總IgE濃度演變
○添加群母鼠 □添加群公鼠
●無添加群母鼠■無添加群公
每群各5隻



賽絡美得的美白作用



賽絡美得Ceramide全層保濕錠





極潤養顏抗老化聖杯-⽩藜蘆醇

●養顏美容：

具㈲良好的抗發炎作用，可減少肌膚敏感
反應，延緩肌膚細胞衰老的過程，抑制酪
胺酸酶的活性，減少黑色素的形成。

植物多酚中結構最簡單的化合物之⼀



極潤養顏抗老化聖杯-⽩藜蘆醇
法國悖論(French Paradox)
1960年㈹調查發現，同樣愛吃高油、高糖食物的法國㆟，心血
管病的發病率卻只㈲美國㆟的㆔分之㆒，這就是著㈴的“法國
悖論”。
1992年美國康乃爾大㈻研究㆟員在葡萄酒㆗找到了關鍵元素-“
白藜蘆醇(Resveratrol)。

白藜蘆醇的多元化健康效益與應用
●保護心血管

●強效抗氧化

●抗發炎作用

●抗癌

●提高新陳㈹謝，預防肥胖及糖尿病

●預防酒精性脂肪肝



賽絡美得 極潤白防護強化抗炎作用
紅葡萄萃取物(含白藜蘆醇)

極潤

緊實

淨⽩

抗炎

抑制⿊⾊素
影響⿊⾊素細胞傳遞及抑制⽣成與活性。

增加防禦保護
維持表⽪完整性抵禦外來刺激與細菌侵入
使膚質柔滑緊實。

強化保濕鎖⽔
改善⾓質細胞間黏合⼒，形成完整屏障。

⽩藜蘆醇抗發炎、減少敏感反應
刺激細胞粒腺體的活動和再⽣細胞，讓細胞活化，
延緩肌膚細胞衰老，抑制酪胺酸酶的活性，減少⿊
⾊素的形成。



賽絡美得Ceramide全層保濕錠

⽇本製粉Nippon Flour Mills 榮譽出品，⾼品質，最安⼼。
⽇本ホームページ株式会社．120年歷史．米の專家
⽇本製粉株式會社成立於1896年,是⽇本最⼤的米麥製品集團,2005年營
業額⾼達2,274億⽇圓.

賽絡美得+玻尿酸+⽩藜蘆醇+維⽣素C=敏感性肌膚救世主



賽絡美得Ceramide全層保濕錠

食用方法：每㈰2〜4顆，每次2顆，大約持續食用1-2個星期，
即可感覺效果。連續食用1-2個㈪達到高峰後，開始減半食用
以維持效果。

㈵別推薦：
秋冬乾燥季節，肌膚㈬分流失
需加強保濕。
㆖班族長期在冷氣房工作，也
很容易造成肌膚㈬分的流失。
現㈹都會㊛性因為工作壓力及
不規則的生活、不均衡的飲食
習慣，也會容易產生營養不均
衡的問題。


